
FACHKONGRESS PRÄVENTION 
Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen fördern, Familien stärken

16. April 2024   
im ZDF Mainz
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Liebe Interessierte,

Familien sind vielfältig – so vielfältig wie die Men-
schen, die füreinander Verantwortung übernehmen. 
Als Familienministerin möchte ich Familien dabei 
unterstützen, ihre persönlichen Lebenslagen best-
möglich zu meistern, damit alle Kinder gut und 
gesund aufwachsen können. Angesichts aktueller 
gesellschaftlicher Herausforderungen brauchen wir 
dafür ein verlässliches Netz an Unterstützungsformen. Die Frühen Hilfen bieten 
dafür ein wichtiges Fundament. Sie setzen auf Prävention und haben immer den 
individuellen Bedarf der Familien im Blick. Sie funktionieren besonders gut, wenn 
sie fest im Sozialraum der Familien verankert sind. 

Mit diesem Fachkongress Frühe Hilfen wollen wir den interdisziplinären Dialog 
weiterführen und den Blick auf das gemeinsame Handlungsfeld der Prävention 
lenken. 

Wir hoffen, damit Impulse für die bedarfsorientierte Weiterentwicklung in Rhein-
land-Pfalz setzen zu können.

Katharina Binz 
Ministerin für Familie, Frauen, Kultur und Integration

GRUSSWORT INHALT

Dieser Fachkongress soll ein Forum schaffen, das 
die Lebenslagen von Familien in Rheinland-Pfalz 
vor dem Hintergrund bundesweiter Entwicklun-
gen in den Blick nimmt und die Potentiale der 
familienunterstützenden sozialen Infrastruktur 
aufzeigt. Dabei wollen wir einen besonderen 
Fokus auf die Bedeutung der präventiven Aus-
richtung sowie die Notwendigkeit einer sozialen 
Infrastruktur legen, die Familien flexibel über die 
gesamte Lebensphase des Aufwachsens der Kin-
der unterstützt. Zielgruppe des Fachkongresses 
sind Akteurinnen und Akteure der Jugend- sowie 
Gesundheitshilfe bei öffentlichen und freien 
 Trägern sowie in Einrichtungen, Diensten und 
Praxen der unterschiedlichen Leistungsbereiche 
und Rechtskreise.

Der Fachkongress wird vom Ministerium für 
Familie, Frauen, Kultur und Integration Rhein-
land-Pfalz (MFFKI) in Kooperation mit dem 
Landesamt für Soziales, Jugend und Versorgung 
(LSJV) sowie dem Institut für Sozialpädagogische 
Forschung Mainz gemeinnützige GmbH (ism) 
durchgeführt.



PROGRAMM FACHFOREN

Fachforum 1: Familien über das gesamte Auf-
wachsen von Kindern und Jugendlichen begleiten 
und unterstützen – Präventionsketten als Element 
von Gesamtkonzepten

Fachforum 2: Lotsensysteme in den Frühen Hilfen 
als Ansatz der leistungsbereichsübergreifenden 
 Zusammenarbeit in der Kommune

Fachforum 3: Kommunale Gesamtkonzepte zur 
Unterstützung von Kindern psychisch und sucht-
erkrankter Eltern – ein Handlungsrahmen und 
erste Umsetzungserfahrungen 

Fachforum 4: Auf dem Weg zur Inklusion – Kinder 
und Eltern mit Behinderungen im Blick

Alle Fachforen beinhalten einen fachlichen Impuls 
sowie ein Praxisbeispiel. Genauere Informationen 
hierzu finden Sie im Anmeldetool.

Bitte teilen Sie uns Ihre Präferenzen bezüglich der 
Fachforen mit. Diese versuchen wir bestmöglich zu 
berücksichtigen.

Uhrzeit Programm

9.45 Uhr Ankommen

10.00 Uhr Begrüßung und Videobotschaft von Ministerin Katharina Binz
Ministerium für Familie, Frauen, Kultur und Integration Rheinland-Pfalz

10.15 Uhr Vortrag und Diskussion
Familien frühzeitig stärken. Soziale Infrastruktur unter Berücksichti-
gung unterschiedlicher Familienformen in Deutschland entwickeln.
Prof. Dr. Pia Schober, Institut für Soziologie mit Schwerpunkt Mikro-
soziologie, Eberhard-Karls-Universität Tübingen

11.00 Uhr Pause

11.15 Uhr Vortrag und Diskussion
Familiäre Trennung als Gesundheitsrisiko. Belastungen, Bedarfslagen 
und Unterstützungsmöglichkeiten für Alleinerziehende
Prof. Dr. Matthias Franz, Facharzt für Psychosomatische Medizin (DGPM)/
Psychoanalyse/Psychotherapie, Universitätsklinikum Düsseldorf

12.00 Uhr Mittagspause

13.00 Uhr Markt der Möglichkeiten (inkl. Kaffeepause)

14.15 Uhr Fachforen

15.30 Uhr Abschlussplenum und fachpolitischer Austausch 
Mit Claudia Porr, Abteilungsleiterin im Ministerium für Familie, Frauen, 
 Kultur und Integration Rheinland-Pfalz

16.00 Uhr Ende

Tagesmoderation: Inge Michels, Journalistin

Musikalisches Rahmenprogramm: Tonkult e.V.



TAGUNGSORT 
ZDF Konferenzzentrum im Kasinogebäude (EG), ZDF-Straße 1, 55127 Mainz

Bitte zur Anmeldung an der Pforte den ausgedruckten Einladungsflyer bereithalten.

WEGBESCHREIBUNG
Informationen zur Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln sowie mit dem Auto 

sind abrufbar unter: https://www.zdf-service.de/wp-content/uploads/2023/01/

wegbeschreibung-zdf-2023.pdf

BARRIEREFREIHEIT
Die Veranstaltungsräume sind (eingeschränkt) barrierefrei. Bitte geben Sie bei der An-

meldung an, falls Sie besondere Unterstützungsbedarfe haben, damit wir angemesse-

ne Vorkehrungen treffen können.

ANMELDUNG
Anmeldung bitte bis 8. April 2024 unter:   
https://eveeno.com/fachkongresspraevention

Die Veranstaltung ist kostenlos. 

ZERTIFIZIERUNG
Es handelt sich um eine von der Psychotherapeu-
tenkammer zertifizierte Veranstaltung. Für Psycho-
therapeutinnen und Psychotherapeuten besteht 
die Möglichkeit, Fortbildungspunkte zu erhalten. 

Eine Zertifizierung bei der Ärztekammer ist be-
antragt. Weitere Informationen finden Sie bei der 
Anmeldung.

VERANSTALTER 

In Kooperation mit:

Die Veranstaltung wird filmisch begleitet. Mit der Anmeldung zur Veranstaltung erklären Sie 
Ihr Einverständnis, dass während und nach der Veranstaltung entstehende Fotos und Videos 
für Zwecke der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit (auch im Internet und auf Social Media) 
 verwendet werden können. Zweck ist die Veranstaltung zu dokumentieren und Medien und 
Öffentlichkeit darüber zu informieren. Die Verarbeitung Ihrer Daten basiert auf Artikel 6 
Absatz 1 Satz 1 Buchstabe e,  Absatz 2 und Absatz 3 DSGVO in Verbindung mit § 3 Landes-
datenschutzgesetz Rheinland-Pfalz.

https://www.zdf-service.de/wp-content/uploads/2023/01/wegbeschreibung-zdf-2023.pdf
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