
Kongress 2024 

Samstag, 20.04.2024
im Caravelle Hotel im Park – Bad Kreuznach

& Mitgliederversammlung (Neuwahlen)

Selbstmanagement
„Wie ticke ich? Wie ticken andere?“

In diesem Seminar geht es um innere Prozesse wie mentale Stärke, Antrieb, 
Lernfähigkeit und Selbstmotivation. Aktuelle neuro-wissenschaftliche 

Erkenntnisse ermöglichen eine [neue] Sicht darauf, wie sich unsere Persönlichkeit 
entwickelt und was die Ursachen für Handeln sind. Ein Blick in uns selbst und in 

unser Gegenüber hilft uns, Handlungsintentionen zu verstehen und auf diese 
angemessen zu reagieren. Sie lernen eine innere Haltung kennen, die es Ihnen 

ermöglicht, in schwierigen beruflichen Gesprächssituationen (z.B. 
aufgebrachte/wütende Eltern) eigene Widerstände abzubauen. 

Für das Seminar können Teilnahmebestätigungen für Praxisanleiter ausgestellt werden.

Soziale Medien- Instagram
Social-Media-Content für Ihr Angebot- Von Content Frust zu Content Lust!

 
Die Sozialen Medien gewinnen täglich mehr an Bedeutung. 

Die Sichtbarkeit in den Sozialen Medien gewinnt demnach für Ihr Unternehmen 
täglich mehr an Bedeutung. Sie wissen aber noch nicht, worauf es bei einem 

professionellen Social-Media-Beitrag ankommt? 
Gemeinsam schauen wir uns die wichtigen Bausteine eines 

erfolgreichen Social-Media-Beitrags an:
  -     Visuelle Elemente,
  -     Text und
  -     Themenideen.

Mit diesen professionellen Grundlagen können Sie ihr Angebot ganz easy auf 
Social Media präsentieren und darüber neue Kunden gewinnen.

Sie brauchen: 
Einen eingerichteten Instagram Account; Fotos von sich oder eine Grafik von ihrem Angebot; 

Smartphone mit der Instagram-App (inkl. Zugang zu ihrem Profil)



09:00
-

09:15
Eröffnung Kongress und Begrüßung

09:15
-

10:45

10:45
-

11:00

11:00
-

12:15

Selbstmanagement
„Wie ticke ich? Wie ticken andere?“

Astrid Steinberger M.A.
Dozentin im Gesundheitswesen | Mediatorin | TRUST-Resilienz-Trainerin

_________________________________________________________________

Kaffeepause

_________________________________________________________________

Selbstmanagement
„Wie ticke ich? Wie ticken andere?“

Teil 2

12:15
-

13:15
Mittagspause

13:15
-

14:45

Selbstmanagement
„Wie ticke ich? Wie ticken andere?“

Teil 3

14:45
-

15:00
Kaffeepause

15:00
-

16:30

Soziale Medien- Instagram
Social-Media-Content für Dein Angebot- Von Content Frust zu Content Lust!

Luise Friedrich- DIE- IDEE- ARGENTUR
Diplom-Kauffrau/ Social Media Managerin

16:30
-

16:45

16:45
-

18:15

Pause

______________________________________________________

Mitgliederversammlung
inkl. Neuwahlen



Veranstaltung Zeit & Ort

Samstag  20.04.2024, von 09:00 – 16:30 Uhr
                           Ab 16:45 Uhr Mitgliederversammlung mit Neuwahlen - Hybrid

Caravelle Hotel im Park, Weinkauffstraße 1; 55543 Bad Kreuznach

Anmeldung & Preise 

Anmeldung online unter: 
https://bv-kikra.de/veranstaltungen/bv-kikra-veranstaltungen/

   Frühbucher bis:              Buchungen ab:
   08.03.2024                 09.03.2024

Anmeldung für Mitglieder:  110 €               125 €  
Anmeldung für Nicht-Mitglieder: 140 €               155 €  

Anmeldefrist ist der 05.04.2024

Es besteht eine Übernachtungsmöglichkeit direkt im Caravelle Hotel im Park.
Reservierung über https://www.caravelle-kreuznach.de/
Die Zimmer sind bis zum 20.03.2024  vergünstigt als Abrufkontingent von den Teilnehmern 
buchbar. 

Über Uns 

Der Berufsverband freiberuflicher Gesundheits- und Kinderkrankenpflegekräfte e.V. 
unterstützt die Vernetzung der Mitglieder zum Austausch und bietet die 
Informationsweitergabe zu berufsrelevanten Themen an. 

Dafür organisiert der Verband u.a. ein- und mehrtätige Fortbildungen und gibt, für Mitglieder 
kostenlos, regelmäßig einen Newsletter heraus. 

Kontakt 

Berufsverband freiberuflicher Gesundheits- und Kinderkrankenpflegekräfte e.V. 

Mühlenstraße 34    Zur Anmeldung
55743 Idar-Oberstein 

Telefon: 0179 2544 420 
E-Mail: info@bv-kikra.de 
Web: www.bv-kikra.de

https://bv-kikra.de/veranstaltungen/bv-kikra-veranstaltungen/
https://www.caravelle-kreuznach.de/
http://www.bv-kikra.de/
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